
月 火 水 木 金 土

13 14 15 16 17 18

ごはん・みそ汁 ごはん・みそ汁 ごはん・みそ汁 ごはん・みそ汁 ごはん・みそ汁 ごはん・みそ汁

牛肉とにんにくの芽のオイスター炒め 若鶏とフレッシュトマトのバジル炒め ハンバーグステーキ 三元豚の梅おろし生姜焼き 炙りチキン～レモンバターソース 若鶏の2種から揚げ

タラフライ～タルタルソース 穴子＆かぼちゃの天ぷら いか大根 さわらの塩麴焼き よだれ鶏 手作り焼売

日替わり副菜2種 日替わり副菜2種 日替わり副菜2種 日替わり副菜2種 日替わり副菜2種 日替わり副菜2種

20 21 22 23 24 25

ごはん・みそ汁 ごはん・みそ汁 ごはん・みそ汁 ごはん・みそ汁 ごはん・みそ汁 ごはん・みそ汁

三元豚ロースの西京焼き 照り焼きチキンステーキ 海老フライ＆蟹クリームコロッケ 三元豚と彩り野菜の黒酢豚 ソースチキンカツ 三元豚バラ肉のきんぴら巻き焼

あさりとほうれん草の玉子とじ 鯵の南蛮漬け 肉団子の甘酢あん サバの生姜醬油焼き 大根ステーキ～ゆずそぼろあんかけ 春巻き

日替わり副菜2種 日替わり副菜2種 日替わり副菜2種 日替わり副菜2種 日替わり副菜2種 日替わり副菜2種

LINE Instagram

ぐらんりんくの晩ごはん　6月

※１食５００円(税込)
※保護者の方もご利用いただけます。
※前の週の土曜日までに翌週のお申し込みをお願いいたします。
(前日の１２時まで変更可能です)

お弁当＆キッチンカー

洋葱亭(オニオンテイ)


