
     ⽇替わり副菜 2 種 

 ごはん・みそ汁 

油淋鶏 

にら⽟のそぼろあんかけ 

    ⽇替わり副菜 2 種 

 ごはん・みそ汁 

三元豚と根菜の⿊酢豚 

鰺フライ-タルタルソース- 

 

    ⽇替わり副菜 2 種 

 ごはん・みそ汁 

ハヤシライス 

⾚⿂の⻄京焼き 

    ⽇替わり副菜 2 種 

 ごはん・スープ 

春キャベツの回鍋⾁ 

春巻き 

    ⽇替わり副菜 2 種 

 ごはん・みそ汁 

若鶏の照り焼き 

鯖の梅しそフライ 

    ⽇替わり副菜 2 種 

 ごはん・スープ 

塩麹のとり天 

蟹と⾖腐のふんわりしんじょ

う 

    ⽇替わり副菜 2 種 

 ごはん・みそ汁 

チキンケバブ 

チリコンカン 

    ⽇替わり副菜 2 種 

 ごはん・みそ汁 

ガパオライス 

鰆の⽣姜醤油焼き 

    ⽇替わり副菜 2 種 

 ごはん・みそ汁 

チキンカチャトーラ 

ツナピラフ 

    ⽇替わり副菜 2 種 

 ごはん・みそ汁 

⿊⿇婆⾖腐 

いか⾥芋煮 

    ⽇替わり副菜 2 種 

 ごはん・みそ汁 

海⽼フライ＆カニクリームコ

ロッケ 

⾁団⼦の⿊酢あん 

ぐらんりんくの晩ごはん 3 ⽉ 14 ⽇〜26 ⽇ 
 

⽉ ⽕ ⽔ ⽊ ⾦ ⼟ 

   ⽇替わり副菜 2 種 

 ごはん・みそ汁 

かつ煮 

バル団⼦ 
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お弁当＆キッチンカー 
洋葱亭（オニオンテイ） 
LINE               Instagram 

        
Tel：090-2028-4928 
Mail：oniontei519@yahoo.co.jp 

＊1 ⾷ 500 円（税込） 
＊保護者の⽅もご利⽤いただけます 
＊前の週の⼟曜⽇までに翌週のお申し込みをお願
いします（前⽇の 12 時まで変更可能です） 


