
     日替わり副菜 2 種 

 ごはん・みそ汁 

豚 100%ハンバーグステーキ 

茄子の肉みそあんかけ 

    日替わり副菜 2 種 

 ごはん・みそ汁 

三元豚とナムルのビビンパ風 

チャプチェ- 

 

    日替わり副菜 2 種 

 ごはん・みそ汁 

若鶏ときの子のピザ職人風 

タラとじゃが芋のカレー炒め 

    日替わり副菜 2 種 

 ごはん・スープ 

キーマカレー 

サーモンマスタードフライ 

    日替わり副菜 2 種 

 ごはん・みそ汁 

若鶏のケイジャン焼き 

鯖の梅しそフライ 

    日替わり副菜 2 種 

 ごはん・スープ 

三元豚の西京焼き 

フィッシュ＆チップス 

    日替わり副菜 2 種 

 ごはん・みそ汁 

海老とふわふわ玉子のチリソ

ース炒め 

肉団子の黒酢あん 

    日替わり副菜 2 種 

 ごはん・みそ汁 

韓国風～フライドチキン 

鰆の生姜醤油焼き 

    日替わり副菜 2 種 

 ごはん・みそ汁 

春キャベツと三元豚のシュー

クルート 

骨なし鯖の照り焼き 

    日替わり副菜 2 種 

 ごはん・みそ汁 

和風旨ダレの鶏竜田揚げ 

菜花とあさりの玉子とじ 

    日替わり副菜 2 種 

 ごはん・みそ汁 

三元豚のしょうが焼き 

春巻き 

 

ぐらんりんくの晩ごはん 3 月 28 日～4 月 9 日 
 

月 火 水 木 金 土 

   日替わり副菜 2 種 

 ごはん・みそ汁 

自家製たれのネギま焼き鳥 

キス＆かぼちゃの天ぷら 

     

      

 

                     

28 29 30 31 1 2 

4 5 6 7 8 9 

お弁当＆キッチンカー 

洋葱亭（オニオンテイ） 

LINE               Instagram 

        
Tel：090-2028-4928 

Mail：oniontei519@yahoo.co.jp 

＊1 食 500 円（税込） 

＊保護者の方もご利用いただけます 

＊前の週の土曜日までに翌週のお申し込みをお願

いします（前日の 12 時まで変更可能です） 


