
     日替わり副菜 2 種 

 ごはん・みそ汁 

油淋鶏 

辛くないチリコンカン 

    日替わり副菜 2 種 

 ごはん・みそ汁 

牛すじと冬野菜の赤ワイン煮 

バル団子 

 

    日替わり副菜 2 種 

 ごはん・みそ汁 

若鶏ときの子のピザ職人風 

鰆の竜田揚げ-彩り野菜あん- 

    日替わり副菜 2 種 

 ごはん・スープ 

ポークプルコギ 

サーモンマスタードフライ 

    日替わり副菜 2 種 

 ごはん・みそ汁 

若鶏となすの味噌炒め 

ナポリタン 

    日替わり副菜 2 種 

 ごはん・スープ 

お豆腐チキンハンバーグ 

蟹じゃがグラタン 

    日替わり副菜 2 種 

 ごはん・みそ汁 

三元豚ときくらげの卵炒め 

鯖の竜田揚げ-柚子おろしダ

レ- 

    日替わり副菜 2 種 

 ごはん・みそ汁 

辛くない麻婆豆腐 

春巻き 

    日替わり副菜 2 種 

 ごはん・みそ汁 

チキン南蛮 

チャプチェ 

    日替わり副菜 2 種 

 ごはん・みそ汁 

冬野菜の黒酢豚 

フィッシュ＆チップス-タル

タルソース- 

    日替わり副菜 2 種 

 ごはん・みそ汁 

若鶏と新じゃがのコンフィ 

蟹と豆腐のふんわりしんじょ

う 

ぐらんりんくの晩ごはん 2 月 7 日～19 日 
 

月 火 水 木 金 土 

   日替わり副菜 2 種 

 ごはん・みそ汁 

ロールキャベツ 

ニラ玉の肉そぼろあんかけ 

     

      

 

                     

7 8 9 10 11 12 

14 15 16 17 18 19 

お弁当＆キッチンカー 

洋葱亭（オニオンテイ） 

LINE               Instagram 

        
Tel：090-2028-4928 

Mail：oniontei519@yahoo.co.jp 

＊1 食 500 円（税込） 

＊保護者の方もご利用いただけます 

＊前の週の土曜日までに翌週のお申し込みをお願

いします（前日の 12 時まで変更可能です） 


