
    日替わり副菜 2 種 

 ごはん・みそ汁 

若鶏となすのみそ炒め 

赤魚の煮つけ 

 

    日替わり副菜 2 種 

 ごはん・みそ汁 

お豆腐チキンハンバーグ 

サバのみそ煮 

 

    日替わり副菜 2 種 

 ごはん・みそ汁 

三元豚ミラノ風カツレツ 

おでん 

 

    日替わり副菜 2 種 

 ごはん・みそ汁 

若鶏の塩こうじ唐揚げ 

いか大根 

 

    日替わり副菜 2 種 

 ごはん・スープ 

辛くない黒麻婆豆腐 

フィッシュ＆チップス 

 

    日替わり副菜 2 種 

 ごはん・みそ汁 

豚ロースしょうが焼き 

サーモンマスタードフライ 

 

    日替わり副菜 2 種 

 ごはん・スープ 

油淋鶏（ユーリンチー） 

肉団子の甘酢あん 

 

    日替わり副菜 2 種 

 ごはん・みそ汁 

大根とごぼうのそぼろあん 

さわらの竜田揚げ 

 

ぐらんりんくの晩ごはん 12 月 20 日～28 日 
 

月 火 水 木 金 土 
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お弁当＆キッチンカー 

洋葱亭（オニオンテイ） 

LINE               Facebook 

        
Tel：090-2028-4928 

Mail：oniontei519@yahoo.co.jp 

お休み お休み お休み お休み 


